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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 

 

 

S1O3*ای پیشگیری واحدهای سیاستگزاری و اجرایی سازمانهای شرکای برنامه در کلیه شهرستانها حداقل یک برنامه استاندارد اطلاع رسانی عمومی در خصوص راهه

 داشته باشند.  Cو  Bو ترویج نگرش صحیح با تمرکز بر کاهش استیگما و مبتنی بر اصول رویکرد نوین آموزش اچ آی وی و هپاتیت  

 

              

            

  

  

  

  

  

    

     

      

   

  

   

 ش           ب د                    :
(* S1O3)      ز             م  د          یل    ه      آ  زش    ط ع       ج  ع    ض     ط گ  ه ف    

   د   ئی   (     SIP   ط   ی    ش     ظ  ت                 )         ی    ه  23  د     ی  ش ه                   

  .  ق    گ فت

 ع  ل آز   شگ ه    ع    ت  ز  ت  ز    ی     ت       گ  ه ه        د            ز  ی           د    ن         

     ن ش ه   ت      شت 
  

    

 

 

  

    

 

 

 ش           ب د                    :
 ظ  ت     ح ه         عیین  یز       ه       پ  ش     زشی        ط گ  ه  خصص      ج  ع  پیش     
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 ف   ت 

 6      ص د          26 2شع    ش                      د     ز       هپ  یت     

 6  عی  ه    ین  ل          د   فت گ  ه   ذ  

 IMPACT 6ش خص  

 6 ش خص ه              

 7  ی  ت ه               ش        ش ه    ی        

 7      ه             ز       هپ  یت د      

 8 . ط ع       آ  زش   عیت ع     

 8 .  ی        فع   د    عیت ه     ی         ه ز    ی  2

    C ذ  هپ  یت  ه   ز       .  ب     ت  ی   گز    ،  سئ لا      ز   3

    غی د ل  ه    .  ب  ش   ت   ج ن 

 2     ز      ده  C: آ  زش هپ  یت   ض ی   

 7      :       چ   پی م     ه        ز       هپ  یت      2ض ی   
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
   ق   

پیمان می شوند تا در  در این روز جوامع با یکدیگر هم   نامگذاری شده است. جولای به نام روز جهانی هپاتیت 28هر سال 

د برای کنترل بیماری  یکی از اقدامات اصلی که بای ،هر سال متناسب با شرایط بیماری مشارکت داشته باشند.  امر کنترل

   شود . شعار روز جهانی در نظر گرفته می  قرار گیرد به عنوانسرلوحه کار 

مرداد   B( )6، کاشف ویروس هپاتیت     خ     ب گ برنده نوبلزمان با تولد جولای )هم 28تاریخ: هر سال 

1405 .) 

 : عبارت است از(  WHO، شعار رسمی سازمان جهانی بهداشت )2026برای روز جهانی هپاتیت  

“Hepatitis: Let’s Break  t Down” 

  درمان  و  تشخیص  جلوگیری،  خدمات  تا  دارد  تأکید  –  اجتماعی  انگ  جمله  از  –این شعار بر ضرورت شکستن موانع اقتصادی، اجتماعی و ساختاری  

 .   تر و مؤثرتر شوددسترسی ، قابل 20۳0  سال  تا  بیماری  این  حذف  هدف  راستای  در  ویژهبه  هپاتیت

 ( 22 2ه     ی         )     ده د

 د گی  هس   .   B     C ی ی    ف  د                هپ  یت  ز ن      3   د   •

 .         عت       ل  د   فت   ده   2   د     B ز   ز د  ،    سن هپ  یت    ٪         •

    ف    ف ق    B     Cدلیل هپ  یت  ز ن  ی ی     گ     3. ه     ،   •

 ه     ی   ه      پی م  ��

 : WHO«     قل  ز  Key messages   ت » ز  ب

 هپ  یت ع  ل  ص     ط    ب    ق            ش  .1

 آگ ه   ز  ضعیت      ؛ گ م             گی    ز پیش فت  ی      .2

 د  ص         ش  ه         ق  م       —    3 2 ی ی     گ      2.8ق   یت پیشگی    ز   .3

 

همانند دیگر بیماریهای مزمن در یک دوره طولانی بیماران را گرفتار ساخته و نیاز به مراقبت های    Dو    B  ،Cهپاتیت  

د. لذا ماهیت بیماری ایجاب می نماید که اغلب بیماران در یک دوره طولانی  ندرمانی پیوسته و زنجیره ای دار-بهداشتی  

تحت مراقبت و درمان قرار گیرند. احتمال مواجهه  عده زیادی از مردم با بیماری ، فقدان علایم اختصاصی تشخیص بالینی  
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
، گرانی خدمات و آزمایشات تخصصی، ناآگاهی مردم و مبتلایان نسبت به علایم و عوارض بیماری و شیوه های انتقال آن  

ی را در ردیف یکی از معضلات بهداشت  B&Cمعین برای مراجعه و دریافت خدمات، هپاتیت    یو فقدان رویه واحد و واحد ها 

ه است.  با توجه به استقرار مناسب نظام ارایه خدمات بهداشتی اولیه در کشور و تجربه  قرار داددرمانی اولویت دار در کشور  

این دو بیماری در نظام  توجه بیشتر به  ، شرایط مناسبی برای     HIV/AIDSمشاوره و آزمایش داوطلبانه   یموفق واحد ها

  B&Cهپاتیت    ارایه خدمات پاسیو و اکتیو  عمل به منظور  رالشبکه بهداشتی درمانی کشور فراهم می باشد. لذا این دستو

تهیه گردیده است. برنامه حذف هپاتیت هم اکنون جزء اهداف سازمان جهانی بهداشت در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه  

میلادی شده    20۳0کشور دنیا متعهد به حذف هپاتیت های ویروسی تا سال    192قرار گرفته است، بطوریکه تا به امروز  

اقدامات   ی بستر نظام شبکه کشور عمدتا برااند. ایران نیز یکی از کشورهای متعهد به حذف هپاتیت های ویروسی می باشد.  

نشده    ف ی ( در آن تعرActive Case Findingفعال )  یابیماریشده است و امکان ب   یطراح  هایماریکنترل ب   یبرا  ویپاس 

(، در  Vulnerable)ریپذ   بیآس   یها   تیعمدتا در جمع  ران یدر ا  یروس ی و  ی ها  تیهپات  یماری است. لازم به ذکر است که ب

خدمات به    افتیدر  ی( متمرکز است که براHigh Risk( و پرخطر )At Risk(، در معرض خطر) Marginalized)  هیحاش 

خدمات در نظام شبکه کشور و   یفی به بازتعر  ازین رانیدر ا تیبه اهداف حذف هپات دنی. رس  کنند یمتعدد مراجعه نم لیدلا

و تحت مراقبت و درمان قرار   ییشناسا مارانیب ن یا ا( در بستر نظام شبکه دارد تACFفعال ) یابیماریلحاظ نمودن امکان ب 

 .  شده است ن ینگاه تدو نیبا همنیز  ی روس یو  یها تی. برنامه حذف و کنترل هپاترند یگ

دنیادر برنامه   سراسر  به  ویژه  و کیفی خدمات تشخیص  توجه  ارتقا کمی  ویروسی ریزی جهت  به    هپاتیت های  که منجر 

. جلب مشارکت  است  های ویروسی تو حذف هپاتیاز محورهای اصلی برنامه کنترل تشخیص به هنگام بیماری شود یکی  

پیشگیری و    گیرندگان خدمت و تمرکز بر مشارکت اجتماعی در این امر یکی از راهکارهای موثر در دستیابی به اهداف

سی همگان به خدمات امکان دستر  درگرو فراهم کردن   Bو کنترل هپاتیت    C  ت حذف هپاتیو بی شک    باشد تشخیص می 

 ، مراقبت و درمان بیماری است.مطلوب پیشگیری، تشخیص
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 ص د            26 2  ز       هپ  یت        ش                      د   شع  

       

 

 

 

 

در کشور   هپاتیتهای برنامه کشوری پیشگیری از  یکی از استراتژی   هپاتیت های ویروسی  رسانی در زمینهآموزش و اطلاع 

ن  کردن سیاستگزاران، مسئولاسازی موضوع و حساس است. با این وجود تعیین یک مقطع زمانی خاص در سال برای برجسته 

بسیار   ه کردن آنان برای پیشگیری از هپاتیتو همرا  و آحاد افراد جامعه به موضوع کنترل و حذف هپاتیت های ویروسی

   .ضروری است

به    ستیبای وجود دارد که م  یاریبس  یهاگذشته انجام شده، هنوز چالش  ان یکه در طول سال  ی ها و اقداماتت یرغم فعال  یعل

از چالشآن توجه گردد این مهم  است  Cپوشش تشخیص و درمان هپاتیت  های اصلی در کشور  . یکی  به  توجه  با  و  .  

بازه زمانی  یک  به مناسبت روز جهانی هپاتیت    اندرکاران عرصه سلامت و بهداشت کشورو رسالت دستحساسیت موضوع  

ها، جلب مشارکت  ، فرصت مناسبی برای تبیین برنامه است کهدر نظر گرفته شده  ( مرداد    11تا    مرداد   04از  )  یک هفته 

اقدامات، دستاوردها و چالش بیان  اندرکاران  های موجود و همچنین تکریم فعالیت سیاستگزاران و مسئولان،  های دست 

 خواهد بود.   

 عی  ه    ین  ل          د   فت گ  ه   ذ   

 :  IMPACTش خص  
 هزار نفر  100در  5بروز در جمعیت عمومی کمتر از  ➢

 درصد  2کمتر از  PWIDبروز در  ➢

              ش خص ه  

  شخیص   د    

 مبتلایان به هپاتیت سی مزمن شناسایی شوند. 90% ➢

 Cپیش         ذ  هپ  یت

 ء    ت د  ز              ق گ       
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 بیماران هپاتیت سی شناسایی شده، تحت درمان قرار گیرند.  80% ➢

 پیشگی  ش خص ه   

 سرنگ و سوزن در سال به هر فرد با اعتیاد تزریقی تحویل داده شود.  ۳00 ➢

 خون های اهدایی از نظر بیماریهای منتقله از خون غربالگری شوند.  % 100 ➢

 درمانی ایمن باشد. – تزریقات در مراکز بهداشتی  % 100 ➢

   ش ه    ی          ی  ت ه               ش      

1- Passive Case Finding 

   عیت ع     

2- Active Case Finding 

   عیت   ی   

      ه             ز       هپ  یت د      
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   عیت ع     آ  زش  ط ع       . 

. هدف از این آموزش به جمعیت عمومی ارائه می شود  cطی هفته اطلاع رسانی آموزش های لازم در خصوص هپاتیت  

     ن  خش  ز  ه    عیت ع          ت  غیب      ج م  س  ح نگرش جمعیت عمومی است و  ارتقا آگاهی و اصلا

ه مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری مراجعه  داشت بتمایل به انجام تست  فت آموزش  اما اگر فردی بعد از دریا   یست

می کند پس از مشاروه اولیه درصورتی که اندیکاسیون تست داشته باشد مورد تست اولیه قرار خواهد گرفت و بقیه  

 نکات زیر در این مورد بسیار حائز اهمیت است: مراقبت ها مطابق استاندارد مراقبت و درمان برای فرد انجام می شود  

، کلیه ضوابط انجام تست، مراحل اعلام پاسخ PITرعایت کلیه استانداردهای ارائه خدمت اعم از اجزاء مشاوره  .1

 های موجود الزامی است.  دقیقا طبق ضوابط و دستورالعمل

 .استفاده شود  ش  لیز  با توجه به عدم دسترسی به تست سریع ، برای انجام تست اولیه از  .2

لازم است آدرس مراکز مشاوره بیماریهای رفتاری در همه اطلاع رسانی های در اختیار جمعیت عمومی قرار   .3

 گیرد 

 ز    ی     عیت ه     ی         ه د  فع    ی         .2

 : Cگ  ه ه   ه    ی        فع   هپ  یت 

 بیماران مبتلا به اچ آی وی   .1

زندانیان و گروه های هدف کاهش آسیب اچ آی وی ) مصرف کنندگان تزریقی ، زنان و مردان در معرض   .2

 خطر ابتلا و بیماران مقاربتی (

 بیماران هموفیلی ، تالاسمی و دیالیزی  .3

 

ی خدمت تست دهندههای موجود با افزایش ظرفیت مراکز ارائه های کلیدی در اصل تشدید برنامه بیماریابی در جمعیت 

انجام می   OPT-OUTباشد که با روش  هستند و مطابق راهنمای مدیریت مراقبت و درمان هپاتیت های ویروسی می 

 دهند.ی خدمت که تست هپاتیت انجام می رود که با افزایش ظرفیت مراکز ارائه دهندهگیرد. انتظار می 
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تست های سریع موجود عمدتا در در حال حاضر    د          ست    ع ت ح  د با توجه به  

رد ) مانند مراکز کاهش آسیب و...( استفاده شود و اخذ نمونه خون برای الیزا وجود ندا  مراکزی که امکان 

موفیلی و تالاسمی و دیالیزی و بیماریابی در سایر گروه ها از جمله بیماران مبتلا به اچ ای وی ، بیماران ه

پ  ش   س      ی      ی          در  .   روش الیزا انجام شود  به کمک تست تشخیص اولیه    زندانیان  

ز          ق    ت    ی      فع   د  ز    ی         ف ده  ز  ست  لیز  د  د       ه ک      ز    

         گ دد.    آز   شگ ه    ع    ت     ی    ش  
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 :توجه به نکات زیر در این خصوص الزامی است

، کلیه ضوابط انجام  PITتست در مشاوره  اجزاء ترغیب و توصیهدمت اعم از های ارائه خرعایت کلیه استاندارد (1

 است.   ود الزامی جهای مویه دقیقا طبق ضوابط و دستورالعمل تست، مراحل اعلام پاسخ و ارجاع موارد مثبت اول

 .شودانجام می مخصوص کمپین    MISدر نظام ثبت  ثبت موارد تست مشابه روند جاری  (2

بر راهنمای مدیریت    نیمضامین آموزشی ارائه شده و محتواهای آموزشی در چهارچوب و مبتی  لازم است کلیه   (۳

 . مراقبت و درمان هپاتیت های ویروسی انجام شود

 قرار گیرد.   ررسانی عمومی مد نظدر اطلاع  و نهادینه کردن آن  هپاتیتسازی شعار روز جهانی برجسته   (4

 C ذ  هپ  یت ه   ز         ب     ت  ی   گز    ،  سئ لا      ز   .3

مطلع    هفته ای آنیک    پویشو  هپاتیت  مختص روز جهانی    هایاز برنامه لازم است کلیه شرکا برنامه استراتژیک   (1

 به این منظور توجه به موراد زیر لازم است:باشند 

   "هپاتیتستاد برگزاری مراسم روز جهانی "با عنوان شهرستانی   /کمیته سیپ استانیتشکیل  .1

و حذف هپاتیت    Bکنترل هپاتیت  های  های موجود در زمینه برنامه معرفی اقدامات، دستاوردها و چالش  .2

C در کشور . 

های کمیته  حضوری یا مجازی بسته به امکانات و زیرساختبه صورت    هپاتیتبرگزاری همایش روز جهانی   .3

 .سیپ استانی

خصوص    های گروهی در مرکز استان و سایر رسانه  یرسانی از طریق صدا و سیماپوشش خبری و اطلاع  .4

مطالب در این خصوص و همچنین جلب مشارکت صدا و سیما در    یو ارائه هپاتیت  های روز جهانی  برنامه 

ر مبنای راهنمای مدیریت  ببیماری هپاتیت  های کارشناسی و پرسش و پاسخ در زمینه  اجرا و پخش برنامه 

   .مراقبت و درمان هپاتیت های ویروسی

به مناسبت روز جهانی  و سایر مسئولین ادارات عضو سیپ    پزشکیس دانشگاه/دانشکده علومئیپیام ر  صدور .5

از سوی ستاد برگزاری روز جهانی    هپاتیت بیانیه  انعکاس آن در رسا  هپاتیت  و صدور  ها و صدا و  نهو 

 سیمای جمهوری اسلامی ایران مرکز استان. 

پزشکی یا معاون بهداشتی،  زیونی رئیس دانشگاه/دانشکده علومبرگزاری کنفرانس مطبوعاتی و رادیو تلوی .6

حذف هپاتیت  های  ها و سایر مسئولان ذیربط در خصوص برنامه مدیر گروه پیشگیری و مبارزه با بیماری 

C 
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های بهداشتی در  مطبوعاتی با مضمون شعارها و پیام   یهاام یپخش تیزر یا زیر نویس و همچنین تهیه پ .7

ای و آموزشی و مقالات  و همچنین ارسال متون رسانه   یها و نشریات محلاین زمینه و درج آن در روزنامه 

 . هاویژه برای رسانه 

 نگاران و خبرنگاران  برگزاری جلسات ویژه روزنامه   .8

مختلف    یهازاری برنامه رگکاران فعال در برهای ارزشمند کلیه عوامل و دست اند تقدیر و تشکر از تلاش  .9

از مشارکت و    یو همچنین ارسال پیام تشکر استاندار و رئیس دانشگاه علوم پزشک   هپاتیتروز جهانی  

 برون سازمانی فعال در این روز.  یها های ارزنده ارگان همکاری

و نصب آن در   هپاتیت های گرامیداشت روز جهانی های حاوی شعار و پیام پلاکارد و برزنت  هیته  .10

 های استان.های سطح شهر و کلیه شهرستان معابر و خیابان

 های رفتاری  رسانی لازم در خصوص معرفی مراکز مشاوره بیماری طلاع ا .11

 ه   غی د ل      ب  ش   ت   ج ن. 
جاری در کمیته  در سال   Cحذف هپاتیت  همکار و فعال در امر  غیر دولتی    کیل یک بانک اطلاعاتی از نهادهای تشبا هدف  

 :ی غیر دولتی مراحل زیر انجام شودهاقرر شده است که برای همکاری نهادسیپ کشوری م 

نام جهت مشسسسارکت با منظور ثبتبه هپاتیتهای مردم نهاد در زمینه  علام فراخوان به موسسسسسسسسات/سسسسازمان   .  

  .شودها استفاده میامکانات وزارت کشور و استانداری در این فراخوان از ؛پزشکیهای علومدانشگاه

 

  توانند یبر حسب توان و امکانات خود م های سیپ استانی  کمیته است و    یمفاد این دستورالعمل پیشنهادلازم به ذکر است  

  تواند میلازم نیز برخوردار باشد،    یها که از اثربخشسایر برنامه   یها را اجرا کنند. در عین حال اجرا از برنامه   یتمام یا بخش

 مورد توجه قرار گیرد. 

 تماس حاصل فرمایید. 021- 81455۳78  و 021-81455066 یهاکسب اطلاعات بیشتر با تلفن  یبرا
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
    ز      ده  Cآ  زش هپ  یت  :   ض ی    

 آنچه باید در مورد هپاتیت سی بدانیم 

 مقدمه 

ها از جمله هپاتیت بی و سی( و نیز   به معنای التهاب کبد می باشد که توسط عوامل مختلف عفونی )نظیر ویروس  هپاتیت

عوامل غیر عفونی )نظیر برخی داروها، مصرف الکل و ...( ایجاد می شود. گاهی هپاتیت با کلمه زردی عنوان می شود ولی  

 فراموش نکنید که همیشه زردی در فرد مبتلا به هپاتیت ممکن است بروز نکند.

ایجاد می شود. محل   نام  به همین  ویروسی  توسط  بیماری عفونی است که  هپاتیت سی یک 

استقرار اصلی این ویروس در کبد می باشد و طیفی از علائم ممکن است در فرد مبتلا ایجاد  

شود. در اغلب موارد بصورت بی علامت بوده ولی با ورود به مراحل پیشرفته هپاتیت مزمن، علائم  

  ایی کبدی در فرد ایجاد میشود که در ادامه به آنها پرداخته خواهد شد.ناشی از نارس 

 

 :راه انتقال

مقصد نهایی ویروس هپاتیت سی پس از ورود به بدن، کبد می باشد که از طریق  

 راه های زیر وارد بدن می شود:

ی آلوده به  خون ی ها فرآورده /خوناستفاده از وسایل مشترک در تزریق و ورود -1

 نوزاد   بهمبتلا   مادر  ق طری از –۳ی با فرد مبتلا      تماس جنس-2بدن    

می باشد. خطر انتقال هپاتیت سی از مادر مبتلا   HIVبرابر بیشتر از  10قدرت انتقال هپاتیت سی در تماس های مذکور ، 

 می رسد. % 12نیز باشد، به   HIVمی باشد و اگر مادرهمزمان مبتلا به   %7به نوزاد در طول بارداری و زایمان حدود  

 ساعت می باشد. 16مدت زمان ماندگاری ویروس هپاتیت سی در خارج از بدن حداقل 

 

 
به راحتی انتقال نمی یابد و در روابط  شناخته شده است و ویروس هپاتیت سیراه انتقال 

 ها منتقل نمی شود  اجتماعی معمول بین انسان
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
 هپاتیت سی از طریق تماس های معمول زیر منتقل نمی شود:

 روزمره های  تماس  ا ی یاجتماع یشدن و معاشرتها صحبت هم ، یدسته جمع ی زندگ و  گریکد یکار کردن با  •

 گریکد یس بودن، نشستن در کنار لاهمک همسفر بودن،با مبتلایان  •

 یعموم  یواستفاده از تلفنها یسوار شدن در اتوبوس و تاکس  •

 ری  و ظروف غذاخو لیاستفاده از وسا ایو  دنیغذا خوردن، آشام •

 عطسه و سرفه( ) از راه هوا  و  اشک و بزاق  •

 مشترک مثل حمام، توالت و استخر  یبهداشت یها س یاستفاده از سرو •

 حشرات نیش  وانات،یتوسط ح •

 

 

 

 : راههای پیشگیری از انتقال هپاتیت سی

 با در نظر گرفتن راههای انتقال، می توان راههای پیشگیری را شناخت: 

عدم استفاده از وسایل مشترک در تزریق، غربالگری خون های اهدایی در   .1

 انتقال خون 

 به عنوان وسیله پیشگیری از عفونت استفاده از کاندوم  .2

 درمان مبتلایان به هپاتیت سی .3

 چه کسانی بیشتر در معرض خطر ابتلا به هپاتیت سی قرار دارند؟ 

در واقع هر فردی که در معرض ویروس هپاتیت سی قرار گیرد، به گونه ای که ویروس وارد بدن شود، ممکن است مبتلا  

 به بیماری شود. اما خطر ابتلا در گروههای زیر بیشتر می باشد: 

 افراد با سابقه اعتیاد تزریقی بدلیل استفاده از وسایل مشترک در تزریق )شایعترین راه انتقال است(  •

درمانی بدلیل عدم رعایت اصول احتیاطات استاندارد در ارائه خدمات ممکن است خود یا بیماران  -پرسنل بهداشتی •

 را در معرض انتقال ویروس قرار دهند 

 به هر شکلی که اشتراک در استفاده از وسایل تیز و برنده وجود داشته باشد نظیر خالکوبی و ...  •

 نیازی به جداسازی مبتلایان به هپاتیت سی نیست 
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
 : سیر بیماری

بطور کلی در هپاتیت سی، چه در فاز حاد بیماری و یا در بیماران با هپاتیت مزمن، در اغلب موارد علائم خفیف می باشد 

و   بکشد  سالها طول  است  باشند. ممکن  نداشته  است هیچ علامتی  و حتی ممکن 

  زمانی که تخریب شدید کبدی رخ داده باشد، متوجه ابتلا در فرد شویم. 

موارد   %20در مرحله حاد بیماری و با ورود ویروس هپاتیت سی به بدن، در کمتر از 

ممکن است علائمی بصورت تب مختصر، درد سمت راست و بالای شکم )در محل  

کبد(، تهوع، استفراغ، بی اشتهایی، ادرار تیره و زردی ایجاد شود که همانگونه که قبلا  

اشاره شد معمولا بسیار خفیف است. در کمتر از چند هفته علائم برطرف می شود و فرد وارد مرحله ای می شود که علائمی  

ندارد و بر اساس سیر بیماری، ممکن است ویروس خود به خود از بدن پاک شده و فرد بهبود یابد و یا به سمت بیماری  

 مزمن، پیشرفت کند. 

 

 

 

 

افرادی که مبتلا به هپاتیت سی می شوند، با گذشت ماهها بیماری در بدن از بین رفته و از ویروس    %۳0-20در حدود  

- 70پاک می شود. این گروه افراد در واقع بعنوان درمان یافته بدون نیاز به دارو محسوب می شوند. در سایر افراد که حدود  

موارد مبتلایان هستند، ویروس در کبد باقی مانده و بتدریج بیماری پیشرفت می کند و از این میان تعدادی نیز پس   80%

در درصد اندکی نیز در انتها احتمال    .از سالها به سمت نارسایی شدید کبدی می روند که به نام سیروز نامیده می شود 

 بروز سرطان کبد وجود دارد. 
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
 : علائم هپاتیت سی مزمن

در تصویر مقابل علائمی که با پیشرفت بیماری هپاتیت سی در فرد ممکن  

 است ایجاد شود، نشان داده شده است. 

روشن(،   مدفوع  اسهال،  استفراغ،  تهوع،  اشتهایی،  )بی  گوارشی  علائم 

بثورات   شکم،  درد  سردرد،  بیحالی،  و  استخوانی، ضعف  مفصلی  دردهای 

جلدی در پاها، خارش و زردی از جمله علائمی است که با شدت و ضعف  

 متفاوت در این بیماران دیده می شود. 

 

با نگاهی به تصویر می توان دریافت که ابتلا به هپاتیت سی، در صورتی که  

 بهبود خودبخودی نداشته باشد، می تواند فرد را بتدریج به سمت نارسایی کبد پیش ببرد.  

 

 

 

 

 

 

 

سال دچار سیروز    20- 25موارد، فردی که مبتلا به هپاتیت سی مزمن شده باشد، پس از گذشت    % 20-۳0در واقع در  

ظاهر    ی آلودگو خواب   یخستگ   ه،یخارش پوست، ورم پا، سوءتغذ   ، یتهوع، زرد  )سختی کبد( می شود که با علائمی چون  

مبتلایان به سیروز، بیماری شدیدتری پیدا می کنند و کبد کاملا از کار می    %1-4. در طی سالهای بعدی حدود  شوند ی م

 افتد و حتی سرطان کبدی ایجاد می شود.  

باشد، سرعت پیشرفت    HIVنکته: اگر فرد مبتلا به هپاتیت سی، همزمان مبتلا به بیماری های دیگری نظیر هپاتیت بی و یا  

 بیماری مزمن کبدی بیشتر می شود.  
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
 :نکات مهم در مشاوره بیماران

 رعایت نکات زیر می تواند سرعت پیشرفت بیماری مزمن کبدی و آسیب ناشی از آن را کاهش دهد: 

 عدم مصرف هر نوعی از نوشیدنی های الکلی )الکل در مبتلایان به هپاتیت سی کشنده است( •

عدم مصرف خودسرانه داروهای مختلف، اغلب داروهای مصرفی از طریق کبد از بدن دفع می شوند و در صورت   •

 آزردگی کبدی، مصرف این داروها حتی استامینوفن ساده می تواند باعث تشدید آسیب کبدی شود 

 عدم مصرف خودسرانه انواع ویتامین ها و قرص های آهن  •

 آنچه بیشترین اهمیت را در این میان دارد، درمان هر چه سریعتر مبتلایان به هپاتیت مزمن سی می باشد 

 : درمان

بیماری هپاتیت سی مزمن، با استفاده از داروهای مؤثر، قابل درمان است. با  

  % 95ماه، در بیش از    ۳مصرف منظم داروهای موجود، عمدتا در طول مدت  

موارد بهبود کامل در فرد ایجاد می شود به گونه ای که ویروس از بدن پاک  

به سایرین منتقل  شده و دیگر بیماری کبدی ادامه پیدا نمی کند و نیز، ویروس  

 نمی شود. 

در واقع درمان هپاتیت سی، مهمترین راه پیشگیری از گسترش این بیماری می باشد و در حال حاضر در دسترس می  

  باشد.
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
     :       چ   پی م     ه        ز       هپ  یت      2ض ی   

 

 

 

 

 

 

    ی    ه  میپ

 رو به رشد است. یقاتل جهان ک یسرطان کبد و   ی از علل اصل یک ی تی. هپات1

 روزیاز سرطان کبد و س  یآنها ناش  شتر یکه ب شودی مرگ م  ونیلیم 1.۳مزمن سالانه باعث  ی روس یو  های  تیهپات .2

 مرگ در هر روز.   ۳500  یعنی نی است. ا )نارسایی شدید کبد(

 در حال گسترش هستند. و آرام   صدایروزانه، ب  د یجد  ی مورد ابتلا 8000با  Cو  B  های تیهپات.۳

 متوقف کردن سرطان کبد است. ی قدم برا نیاول Cو  Bابتلا به هپاتیت  تی. دانستن وضع4

به درمان   یدسترس   یقدم برا نیزودهنگام اول  صیاند. تشخکه آلوده شده دانند ی نم Cیا  B  ت یافراد مبتلا به هپات اکثر.5

 از سرطان کبد است.   یریشگ یبخش و پنجات

 مهم است. اریبس ت یدادن به هپات  انیپا یبرا  -هستند   یریشت که در معرض خطر ب  یافراد ی برا ژه یبه و -  شیآزما.6

 اکنون اقدام کنند. جهانیانکه  ی اما تنها در صورت -  میکن  یر یمرگ جلوگ ون یلیم  2.8از  20۳0تا سال  میتوانی . ما م7

هپاتیت  از انتقال  یر یجلوگ یاثبات شده برا یو ابزارها اثربخش یهادر دسترس است. ما واکسن، درمان  تیهپات حذف.8

 .  میدار  های ویروسی

 . شوند ی داده نم  صیتشخ  بیماری پیشرفت کرده باشد،که  یتا زمان هپاتیت  موارد   سیاری ازب.9

و سرطان کبد را قبل از   دهد ی ها را نجات م محور، جان انسان و مردم  کپارچه ی یهابه موقع و مراقبت صیتشخ  با. 10

 .کند ی شروع متوقف م 

 Cپیش         ذ  هپ  یت

 ء    ت د  ز              ق گ       
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           ز گ  شت   ز       هپ  یتین ئآد     لع ل 
 :  یشگی   پ   خش  آگ ه  ه  میپ

و سلامت کبد خود را کنترل    د یشو نهیواکس  د،یده شی! آزماد یحالا اقدام کن نی. همد ی را بشناس  Cو  B ت »هپاتی 1️⃣

 .« د یکن

امروز   نی. همدهد ی ها را نجات مزودهنگام جان انسان  صی صبر کند! تشخ تواند ینم Cو    B  تهپاتیپس از ابتلا، » 2️⃣

 .« د یده شیآزما

 غیر ایمن قاتی و از تزر  د یشو نهیواکس  د،یکن  تیرا رعا موازین بهداشتی – د یکن یریشگ یپ  های ویروسی تهپاتی »از 3️⃣

 .« د یکن  ی خوددار

 !«د ی جان شما را نجات دهد. منتظر نمان تواند ی م  شیآزما کیکند.   یر یجلوگ B ت یاز هپات تواند ی م دوره واکسن  ک »ی 4️⃣

 :   ه بس گ ت       ه  میپ

 در سکوت رنج ببرد.«  د ینبا کسچی. ه میستیدر کنار هم با C تیکردن هپات  کنشه یر »برای  5️⃣

 !«د یست ی. شما تنها نوجود دارد C تیبه هپات  انیهمه مبتلا یبرا یو سلامت  یبهبود  د، »امی 6️⃣

 .« میمتحد شو ت یبه هپات انیاز مبتلا تیمبارزه با انگ و حما یبرا د ییای ب ت،یهپات  جهانی روز »در 7️⃣

   دع ت     ق  م:  زش ی  گ  ه  میپ

 " !بهبود یابید .  د ی. درمان شود یده  شی. آزماشودی از شما شروع م Cو   Bهای   تیبدون هپات نده آی" 8️⃣

 "مهم است!  یهر جان را یز -  د یکن  کنشهی را ر  Cو   Bهای   تهپاتی" 9️⃣

 " .د یکمک کن  Cو   B  ت یدادن به هپات انیو به پا د یکن یرسانی آگاه د، ی! صحبت کند یسکوت نکن گر دی" ��

 

 


